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VELKOMMEN

Fgrst og fremmest velkommen til Aalborg Boldspilklub af 1885.

Vi er glade for at du har valgt at blive en del af
HELE NORDJYLLANDS HOLD

Denne guide er skrevet til dig, som ny treener/leder i klubben.
Denne skal vaere med til at give dig informationer vedrerende
regler, retningslinjer og muligheder, der foreligger dig.

KORT OM KLUBBEN

AaB er en af Danmarks a&lste fodboldklubber. Denne blev stiftet
som Aalborg Kricketklub 1 1885, og skiftede 1 1899 navn til
Aalborg Boldklub.

I 1906 fusionerede Aalborg Boldklub og Aalborg Fodboldklub -
det nye navn bliver Aalborg Boldspilklub.

Fodboldholdet har siden vundet den danske pokalturnering 1 1966,
1970 og 2014, samt det danske mesterskab 1 1995, 1999, 2008 og

2014; séaledes blev 2014 ogsa aret, hvor klubben fik sin forste The

Double.

AaB deltog som det fgrste danske hold i Champions League 1
sesonen 1995-96.

Ungdomsarbejdet har gennem de seneste ar haft stor betydning
for klubben. Tager man et kig pa klubbens ALKA Superliga-hold,
vil man kunne se at flere af spillerne kommer fra egen
talentudvikling. Ligeledes har AaB udviklet flere spillere som har
gjort deres debut pa et eller flere af Danmarks U- og A landshold.

TRANING

Traeningstider:

Der henvises til enhver tid til geldende treningsplan, da tiderne
varierer afhengig af arstid og treeningssted. Traningsplanerne
kan ses pa klubbens hjemmeside, samt pa opslag i klubhuset.

Generelt om trzening pa AaB's anlzaeg:

- Man skal respektere banefordelingen.

- Huske at stille rekvisitter og mal pa plads efter brug.
- Sgrg for at fordele treningen over hele graesbanen.

Alle hold far udleveret et s@t toppe og veste ved s@sonstart -
disse er treeneren/lederens ansvar.

Alle hold far et szt bolde ved sesonstart - det er holdets ansvar
at fa alle boldene med ind - HUSK AT LASE! Der forefindes
ogsa boldnet i boldrummet.

Traeningsmilje:

I Aalborg Boldspilklub af 1885 forsgger vi at skabe et sund
miljg, hvor spillere trives og udvikles pa bedste vis. Fokus ligger
pa, at udviklingen af spilleren foregar i trygge og stabile rammer.

Samspillet mellem forzldre, spillere og trenere spiller en stor
rolle i at opna de resultater og mal, som er opstillet for det rette
treningsmiljg. 'GENSIDIG RESPEKT!' er derfor nggleord.

Brug dine kolleger:

Som trener 1 Aalborg Boldspilklub af 1885, er du kollega med
en rekke dygtige trenere og holdledere. Du kan derfor med for-
del, bruge deres viden og erfaring i din egen trening - tgv ikke
med at spgrge de andre treenere/ledere til rads.

Du bgr derfor ogsa altid hjelpe din kollega, hvis han/hun har
brug for din hjlp.
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KAMP

Holdkortet er nu blevet elektronisk. Fa hjalp til at oprette
adgang pa kontoret.

HUSK at indberette resultatet via appen 'Fodbold', som er
udviklet af Dansk Boldspil-Union. Du skal ogsa bruge appen,
nér du skal udfylde dit holdkort.

Respekter det tildelte omkledningsrum - se infotavlen.

Flytning af kampe foregar gennem kampfordeler, Ole Torp.

Taktiske meder atholdes sédvidt muligt i taktikrummet ved
hallen.

Lagetasken opfyldes ved inspektaren efter aftale med
afdelingslederen.

TRANINGSKAMPE

Bestilling af bane og dommer til treeningskamp, sker ved henven-
delse til Ole Torp pd kamp@aabaf1885.dk
(dommeren skal bestilles 8§ dage inden kampen afvikles).

Man mé kun bruge trojer til treeningskamp, ikke shorts og stremper.
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KAMPTQJ/TRANINGSTQOJ

Hvert hold har tilknyttet et tojskab/tejrum. Der ma ikke forefindes
andet end kamptoj 1 disse skabe. HUSK at holde orden i skabet.

- Man pakker selv sit kamptej.

- Brugt kamptej sattes 1 tojrummet - HUSK at abne taskerne, ellers
bliver tejet surt!

- HUSK at teelle tojet efter kamp.

HUSK at sorterer tojet sdledes at trgjer er sammen - shorts er sammen,
og stremper er sammen - det gor det ogsd nemmere, nar man skal taelle
det.

Ved hjemmekampe bruges gra plastik kasser til opbevaring af taj, og
ved udekampe bruges tasker.

Hvis I mangler toj eller noget toj er beskadiget, skal sedlen i
tojrummet udfyldes og leegges i postkassen i tgjrummet eller afleveres
til inspektoren - gerne begge.

- For de hold der ikke har udebanetgj, kan dette bestilles ved

inspektoren.
- Det er holdlederens ansvar at fa trykket pa tojet.

KLUBHUS

Det er treneren/lederens ansvar at spillere (sdvel som en selv), ikke
har fodboldstevler pa i1 klubhuset eller hallen.

HUSK at bruge spillerudgangen v. stevlevasken, nar man skal til
treening og kamp.

Udlevering af negler sker ved henvendelse pé inspekterens kontor -
der er et depositum pa kr. 100 pr. negle.

Mad fra cafeteria bestilles ved Lotte, senest 8 dage for.

Hallen og styrkerummet mé kun benyttes ndr treneren/lederen er
tilstede - HUSK at rydde op efter dig!



GENERELT

Vagthavende inspektgr kan traeffes pa tif.: +45 20 13 22 31

Booking af baner, mgdelokaler m.m., kan ggres pa klubbens
hjemmeside: www.aabaf1885.dk

I trener/leder rummet, ved stgvlevasken, findes computer med
internetadgang og mulighed for at printe ud. Printet kommer ved
inspektgrens kontor.

Der findes WIFI overalt - det hedder linksys, og der bruges ingen
kode.

Hvis man skal pa tur, skal pengene indbetales til klubbens konto.

Det er treneren/lederens ansvar, at vere ajour med at spillerne
er indmeldte 1 Aalborg Boldspilklub af 1885. Ligeledes skal
treeneren/lederen give besked til kontoret, nér en spiller melder
sig ud. Man er altid velkommen til at komme ind pa kontoret,
for at fa en opdateret spillerliste.

Kontoret har felgende dbningstider:

Mandag: 10:00-15:00
Tirsdag: 10:00-18:00
Onsdag: 10:00-18:00
Torsdag: 10:00-15:00
Fredag: 10:00-14:00

(DER TAGES FORBEHOLD FOR £NDRINGER, GRUNDET
SYGDOM ELLER M@DER - DETTE VIL BLIVE SLAET OP PA DOREN)

Se hvem der er pa vagt pd www.aabaf1885.dk, under punktet 'det sker pd AaB'.

KONTAKT

INSPEKT@R / KAMPFORDELER

Ole Torp
TIf.: +45 20 13 22 31
E-mail: kamp@aabaf1885.dk

INSPEKT@R

Ole Christensen

TIf.: +45 20 13 22 31

E-mail: kamp@aabaf1885.dk

CAFETERIA

Lotte Rosbjerg

TIf.: +45 53 86 18 85
E-mail: Ir@aabaf1885.dk

KONTOR/@KONOMI
Thomas Mortensen

TIf.: +45 53 87 18 85
E-mail: tm@aabaf1885.dk

KONTOR

Mette Heide Andersen

Tif.: +45 53 76 18 85
E-mail: mha@aabaf1885.dk



