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AaB Talentcenter — udvikling via samarbejde
Gealdende fra og med november 2017

Vision — at sta staerkere sammen

Vi vil styrke elitepigefodbolden i Nordjylland ved at samle og give de mest ambitigse
og talentfulde spillere rammer og vilkar, sa de udvikler sig mest muligt. PG denne mdde
kan vi spille med i landets bedste ungdomsreekker og udvikle pigefodboldspillere til
ungdomslandsholdene. Vi gagr det ved at seette spillerne i centrum, sa de far mulighe-
den for at nd sa langt som muligt med deres fodboldtalent. Vi vil ggre det ved at sam-
arbejde konstruktivt med andre klubber, sa alle samarbejdsklubber faler, de har andel
i projektet og dets madlseetninger om elitepigefodbold. Samtidig skal det sociale spille
en stor rolle.

Side 1




Aalborg Boldspilklub af 1885

—

Baggrunden for AaB Talentcenter

Antallet af pigefodboldspillere i Danmark er igennem de sidste ar steget markant. Denne stigning har vi ogsa
haft i Nordjylland, men kigger vi pa udviklingen af disse nye spillere, ma vi erkende, at andre landsdele har
veeret bedre til at udvikle elitespillere. Derfor er det vigtigt, at der bliver gjort en indsats for at udvikle nye
talenter og traenere pa et tidligere tidspunkt, sa vi kan matche de andre landsdele.

Vi vil i AaB patage os det ansvar at opbygge et traeningsmiljg, som gar pa tveaers af klubinteresser og saetter
pigerne i centrum og stiler efter at udvikle U12 — U14 piger samt deres treenere (szerligt talentfulde U11 piger
kan ogsa deltage). Holdningen skal veere, at klubberne giver spillerne mulighed for at traene/spille pa det
rette niveau. Derfor har AaB etableret et talentcenter som en del af AaB pigeelitefodbold konceptet.

Ide - udvikling via samarbejde

Ideen er at samle Nordjyllands mest talentfulde piger samt deres treenere i et udviklende traeningsmiljg: en
traeningssammenslutning med henblik pa at forberede pigerne pa, hvad der kraeves for at blive elitespillere
pa et senere tidspunkt. Det er samtidigt et tilbud til pigernes respektive klubtraenere til at deltage i et trae-
nerudviklingsprojekt.

Vi har en tro p3, at disse piger vil opna en stgrre udvikling, hvis de jeevnligt samles til en traening i AaB, hvor
de mgder spillere, som er pa samme niveau som dem selv. Udgangspunktet er, at det bygger pa pigernes
egne forudsaetninger og niveau.

Pigerne bliver i deres respektive klubber og har deres sociale netvaerk intakt, men far oplevelsen og mulighed
for at prgve sig af pa et hgjere og mere elitzer plan.

Formal

Formalet med AaB Talentcenter er at udvikle spillernes fodboldmaessige kompetencer. | talenttraeningen ar-
bejder vi med at udvikle spillernes tekniske niveau, spilforstaelse, selvtillid, personlig udstraling og vinder-
psyke. Vi giver hver enkelt spiller individuel traening og personlig feedback pa spillerens udviklingsomrader.
Ligesa er formalet at:

e Samle Nordjyllands bedste fodboldpiger i en tidlig alder i ét traeningscenter.

e Give de store talenter en optimal idraetsoplevelse ved at treene med ligevaerdige.

Forberede pigerne pa DBU’s talentudtagelse for U14 piger.

Give klubberne redskaber til at tilmelde de rigtige spillere til DBU samlingerne.

Give pigerne et indblik i, hvad elitefodbold er og krzever.

Samle klubtraenerne i et traenersamarbejde, hvor erfaringer og treeningsmetoder kan udveksles.
e Give klubtraenerne inspiration til videreuddannelse.

e Forbedre pigernes fodboldmaessige kvaliteter igennem gvelser og spil.

e Udvikle og styrke talentarbejdet i samarbejdsklubberne.

Der skal veere gensidigt udbytte af samarbejdet. Samarbejdet bygger pa tillid og positive forventninger klub-
berne imellem.
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AaB Talentcenter handler om de talentfulde pigespillere

AaB har interesse i, at pige-kvindefodbolden udvikles, og vi mener, at alle vil vaere styrket ved, at klubberne
har stor bredde og sa mange hold i turneringer som muligt.

Nar talen falder pa de saerligt talentfulde spillere, finder vi det dog naturligt, at disse spillere udvikler deres
talent og interesse for fodbold pa AaB’s Talentcenter eller pa et af klubbens elitehold. Typisk vil talentfulde
spillere sgge udfordringer pa et hgjere niveau.

Spillere, foraeldre og klub skal vaere indstillet pa, at malet er at udvikle de allerbedste spillere i talentcentret
til en plads i AaB’s elitetrupper — men det er ikke en betingelse for at deltage i Talentcentret.

AaB Talentcenter har et teet samarbejde med DBU’s talenttraenere, og klubben afstemmer Igbende talent-
traeningen med holdninger og veerdier hos DBU.

AaB Talentcenter handler om oplevelser og glaede. Selvvaerd, sammenhold og udvikling er det, vi gnsker at
kunne vaere med til at bidrage med i pigernes liv. Talentcentret er et supplerende tilbud til det, der foregar i
moderklubben, og vi treener og deltager i turneringer og staevner pa tidspunkter, som ikke falder sammen
med moderklubbens aktiviteter.

AaB Talentcenter handler om mere end fodbold — det sociale samspil pigerne imellem vaegtes hgjt.

Forventninger skal afstemmes inden start

Forventninger til pigerne: Forventninger til pigernes foraeldre:

- Udviser vilje, motivation og lyst til fodbold - Prioriteter datterens interesse for fodbold hgjt

- @ver sig - Sgrger for mulighed for selvtraning hjemme

- Er lyttende - Stgtter gkonomisk — f.eks. ved traeningslejr og lignende
- Tor fejle - Hjeelper til med praktiske ting i talentcentret

- Behandler andre med respekt - Svarer hurtigt pa forespgrgsler

Den indledende proces for pigerne

Pigerne udvaelges i fgrste omgang af deres egen traener. Vi vil gerne bede traenere, i samarbejde med foreel-
dre, om at selektere, saledes at det er piger, som er motiveret for stor traaningsmaengde, er talentfulde og
vilde med fodbold, som besgger AaB Talentcenter. Vi har stor erfaring med ekstra traening, og det skal gerne
fere til glaede ved fodbold og ikke det modsatte — derfor er det vigtigt, at man ngje overvejer, hvilke piger,
man sender til udvaelgelse.

De fra klubbernes side udvalgte piger samles hen over nogle traeningssamlinger i AaB Talentcenter i oktober
- december, hvor de kommer igennem en raekke forskellige traeningspas, som skal vise, om pigerne har po-
tentiale til at blive i talentcentret.

Spillerne kan blive valgt fra efter 1., 2., 3. eller 4. gang. De bedste spillere far mulighed for at fortszette i
talentcentret og deltage i traeningen. Udvaelgelsesprocessen fortseetter dog, hvilket betyder, at man godt kan
blive valgt fra senere hen.

Der gives besked til de spillere, der IKKE er gaet videre. Dette vil ske til spillerens traener. Der vil ikke blive
givet en begrundelse for beslutningen, men hvis treeneren mener, at vi har taget fejl, sa tager vi en snak om,
hvorvidt spilleren skal have mulighed for at komme igen!
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Hvis man har U11 spillere, som er ekstraordinzere dygtige og pa niveau med de bedste U12 spillere, sa vil
det ogsa veere muligt for disse at deltage i udvaelgelsen. Dette forudsaetter dog, at spillerens traener forin-
den har set mindst én talenttraening i foraret, sa man for spillerens skyld sender denne af sted pa rette
grundlag.

De bedste U12/U13 spillere far mulighed for at fortsaette elitetraening i AaB pa et af klubbens elitehold.

Alle er i det hele taget meget velkomne til at komme ud at se en traening med de nuvaerende spillere i AaB
Talentcenter. Dette kan vaere en hjeelp til at udvaelge de bedst egnede til at deltage i udvaelgelsen. Pa Talent-
centrets hjemmeside og Facebook-side kan man fglge med i, hvornar der er traening. Der er link til begge
sider lengere nede i denne prasentation.

Tilmelding

Klubben skal tilmelde hver spiller separat, og det er en forudsaetning, at klubbens bestyrelse har sagt ja til
samarbejdet, som er beskrevet i naervaerende, inden tilmelding pabegyndes. Dette foregar ved, at der sendes
en mail til talentcenterchefen (kontaktinfo findes pa hjemmesiden), hvori man tilkendegiver, at man deltager
i samarbejdet.

Tilmelding foregar ved at fglge vejledningen pa talentcentrets hjemmeside, hvor det ogsa vil fremgar, hvor-
nar der er udveelgelse: http://www.aabaf1885.dk/sportsgrene/piger-kvinder/talentcentret/

Traeningstider

Traeningen finder oftest sted pa fredage og sgndage, men andre dage kan ogsa forekomme. Datoerne kan
findes i talentcentrets kalender pa hjemmesiden.

Undervejs kan der vaere mulighed for at deltage i Cups og staevner — f.eks. Ngrhalne Cup.

Kommunikation

Al kommunikation fra Talententret sker til savel samarbejdsklubbernes kontaktpersoner/treenere, som de
udvalgte pigers foraeldre.

AaB Talentcenter pa Facebook

Vi bruger vores facebookside til at forteelle, hvad der Igbende sker i talentcentret, og derfor vil vi opfordre
savel foraeldre som traenere til at melde sig ind i gruppen. Dette kan ske ved anmodning via dette link:

http://www.facebook.com/groups/aalborgtalentcenter/
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Sponsorer i AaB Talentcenter

Felgende virksomheder sponsorerer AaB Talentcenter:

effektfuld &/s

Spillere der udtages til talentcentret skal paregne at deltage i 2 sponsorarrangementer. Dette finder typisk
sted i forbindelse med et socialt arrangement.

Teamet bag AaB Talentcenter

| AaB Talentcenter mgder man en raekke professionelle og engagerede tranere. | kan ogsa leese mere om
AaB Talentcenter pa vores hjemmeside, hvor traenerne kan ses:

http://www.aabaf1885.dk/sportsgrene/piger-kvinder/talentcentret/pigetalentcentrets-traenere-og-ledere/

Vi haber, at vores fortaelling om AaB Talentcenter for piger har vagt jeres interesse, og at | er interesserede i
at veere med i samarbejdet. | er meget velkomne til at rette henvendelse til undertegnede, for at hgre mere
om talentcentret.

Venlig hilsen

AaB Talentcenter
Talentcenterchef
Morten Klessen
tIf. 4191 1506
Mail: mkl@aabaf1885.dk
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